
“Социализация: как научить ребенка 
общаться с другими детьми”



Что такое социализация?

Социализация – это не просто “нахождение в коллективе”, 

а процесс, в ходе которого ребенок учиться выражать:

➢ свои мысли и желания;

➢ слышать и понимать других;

➢ разрешать конфликты мирным путем;

➢ соблюдать правила поведения в обществе.



Роль семьи  в развитии общения

Собственный пример: Дети копируют 

поведение родителей. То, как вы общаетесь с 

близкими, соседями, продавцами — основа 

для ребенка.

Правила вежливости: Учите ребенка 

здороваться, прощаться, благодарить, 

просить прощения.

Обсуждение эмоций: Проговаривайте 

вместе с ребенком поступки героев сказок 

или мультфильмов («Как ты думаешь, 

почему он расстроился?»)



Правила дружбы: чему учить ребенка?

Делиться игрушками: Объясняйте, что делиться —

это не значит отдать навсегда, это значит «поиграть 

вместе».

Уметь ждать: Игры по очереди учат ребенка 

терпению и уважению чужих желаний.

Знакомиться: Подскажите ребенку простые фразы: 

«Привет, меня зовут [Имя]. Давай дружить?», 

«Можно с тобой поиграть?».



Типичные трудности в общении

Застенчивость: Поднимайте самооценку 

ребенка, хвалите его, чаще бывайте на общих 

детских площадках. Не заставляйте общаться 

насильно.

Агрессия: Объясняйте, что бить и отбирать 

игрушки нельзя. Предлагайте альтернативу: 

«Если хочешь взять игрушку, попроси 

словами или предложи обмен»



Как помочь ребенку вне детского сада

Приглашайте в гости детей из группы, чтобы 

ребенок учился быть хозяином в комфортной 

обстановке.

Записывайте детей на различные спортивные секции, 

кружки и развивающие центры. Совместные занятия 

(спорт, танцы, рисование) объединяют детей с 

общими интересами.

Играйте с детьми дома. Используйте ролевые игры (в 

магазин, больницу, детский сад), проигрывая 

различные жизненные ситуации



Золотые правила для родителей

❖Любите ребенка таким, какой он есть, а не за его 

успехи в общении.

❖Внимательно выслушивайте жалобы ребенка, не 

отмахивайтесь от его детских обид.

❖Никогда не сравнивайте своего ребенка с более 

общительными детьми. Каждый развивается в 

своем темпе

❑ Помните: Главная задача родителя —

быть для ребенка надежным тылом и 

поддержкой.


